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Autrement dit as-tu bon appétit ?
C’est une question qu’on n’aurait pas
pu poser aux enfants du Moyen Age,
car ils mangeaient avec leurs doigts
et s’essuyaient les mains 3 méme la
nappe !

Dans |’Antiquité, on se servait de
grandes fourchettes en fer pour main-
tenir la viande sur le feu, mais jamais
pour manger. Ce n“est qu’au Moyen
Age que les fourchettes de table com-
mencent a faire leur apparition : au
14¢ siécle, elles n"ont que deux dents ;
ce sont des objets trés rares, souvent
en or et avec un manche richement
orné ou sculpté. Les riches seigneurs
croient que certaines d’entre elles ont
le pouvoir magique de protéger des
empoisonnements !

Alafin du 16° sigcle,
alacourduroi
Henrilll, la mode est
de porter autour du /@,
cou de larges collerettes

raides et plissées, qu’on appelle des
«fraises». On utilise alors plus souvent
une fourchette pour porter les ali-
ments a sa bouche, car c’est plus com-
mode et moins salissant pour la den-
telle des «fraises» !

Mais I’'usage de la fourchette a table
est encore loin d’étre courant. Jus-
qu‘a Ia fin du 17° siécle, on continue a
manger avec les doigts. Avant et
aprés le repas, un bassin et une ai-
guiére (sorte de pot a eau) permet-
tent de se laver les mains.

As-tu un bon coup de fourchette ?
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Ces fourchettes en argent du
18° siecle mesurent 35 centimatres :

Au 18° siécle, enfin, il est devenu nor-
mal de se servir d’une fourchette. On
en fabrique en grand nombre, en ar-
gent, parfois en or pour les rois,ou en
fer et en bois pour les moins riches.
C’est vers cette époque qu’on la dote
de la quatrieme dent que tu lui
connais aujourd’hui. Puis a

partirdu 19¢siécle, on
multiplie les types de
fourchettes, a poisson,
a crustacés, a huitres,
aescargots, amelon
etagateaux. ®

)W |

/fvu\)"f

a

A partir du 18° siécle, on fabrique aussi
des manches en céramique.

La partie en métal avec les dents
s‘appelle le fourchon.




